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1. STRATEGIE BEZCE
1. VYBIHAM VCAS! Z mety vybiham, KDYZ JE MiC NAD DOMACI METOU (HP) = prestanu se ji
dotykat.

vk wN

b
C.
d

VYBIHAM PRI KAZDEM ODPALU! A event. se vracim zpét na metu, kdy? to situace vyzaduje.
Kdy? jsem na met8, sleduji palkare. Divam se, KAM LETi ODPAL.
BEZIM RYCHLE!
DELAM SLAJDY!
a.

Vidy, kdyZ mGzu byt nuceny out.

Vzdy, kdyZ proti mé obrana na meté hraje.

Vzidy, kdyZ si nejsem jisty, zda proti mné obrana hraje a u mety stoji protihrac.

Po provedeni slajdu se co nejrychleji postavim a sleduji dalsi rozehru, dotykdm se
pfitom porad mety.

6. Sleduji, KOLIK MAME OUTU. Strategie béZce se méni podle toho, jestli je 0 out(,1 out nebo 2

outy.

7. NUCENY/NENUCENY POSTUP

a.

Nuceny postup — mety za mnou jsou plné obsazeny, po odpalu jsem nucen
pokracovat na dalsi metu — obrané staci Slapnout s mi¢em metu pfede mnou, abych
byl out ( Slapaci out ).

Nenuceny postup — aspon jedna meta je za mnou neobsazena, po odpalu mizu, ale
nejsem nucen pokracovat na dalsi metu. Obrana mé muzZe outovat dotykem mice ¢i
dotykem rukavice, v niz je mic, kdyZ se nedotykdm mety ( tecovaci out ).

8. U 1. a 3. mety stoji mQj koué/koucka ( pomocnici hlavniho kouce ) a ten mi ukazuje a vol3,
jestli mam bézet. MUSIM SE NA NEJ DIVAT A POSLOUCHAT HO!
9. KDYZ VYBIHAM Z 1.METY, UZ SE DiVAM NA KOUCE, KTERY STOJi U 3.METY.

a.

Signdly kouce
i. Ruce nahore — zastav na meté, na kterou dobihas, jsi v bezpedi.
ii. Ruce k zemi — skluz na metu, na kterou dobihas, jsi v ohrozeni te¢ovanim.
iii. Tocenirukou — pokracuj na dalsi metu.
iv. Jedna ruka natazena vzhiru a druha upaZzend — probéhni metou a sleduj hru,
nejsi v ohrozZeni, ¢ekej na chybu.

10. Nikdy nesmim pfedbé&hnout bézce, ktery bézi po metach prede mnou.

11. Nesmim se nechat trefit odpalenym mi¢em ( out ).

2. STRATEGIE PROTIVNIKOVY OBRANY

1. Obrana se snaZi zastavit béZce, ktery je nejbliz k domaci meté.

Nuceny postup = Slapaci out

2
3. Nenuceny postup = tecovaci out
4

Chyceny odpal do vzduchu = out
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POSTY A JEJICH OZNACENI, POUZIVANE VYRAZY

1 = nadhoz (P - pitcher)

2 = kecr (C - catcher)

3 = prvni metaf

4 = dvojka

5 = tfeti metaf

6 = spojka

7 = zadni polar

8 = zadni polar

9 = zadni polat

IF = vnitfni pole (infield — pozice 1,2,3,4,5,6)

OF = vnéjsi pole (outfield — pozice 7,8,9)

1B = first base — 1. meta

2B =second base — 2. meta

3B = third base — 3. meta

HP = home plate — domaci meta

BéZec na 1B = jde o béice, ktery vybiha z 1. mety
BéZec na 2B = jde o béice, ktery vybiha z 2. mety
BéZec na 3B = jde o béice, ktery vybiha z 3. mety
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3. PALKAR

Odpalim a po odpalu vybihdam sprintem, po 4 krocich se podivam, kam jsem odpalil? IF, OF?

a) Odpal do IF
B&%im sprintem na 1. metu (1B — first base), PROBIHAM JI MAXIMALNI RYCHLOSTI, odbo¢uji
mirné doprava, k plotu. Jsem ,,safe” a stava se ze mé bézec na 1B.

b) Odpal do OF

Po odpalu bézim sprintem, nabihdm obloukem na 1B, slapnu ji a usiluji 0 2. metu (2B). Kdyz
vidim, Ze ke 2. meté sméfuje prihrdvka ze zadniho pole, vracim se zpét na 1. metu.
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4. BEZECNA 1. METE
Chci se dostat na 2. metu, a nejlépe az na_3. metu.
Mdam nuceny postup, sleduji palkare — kam jde odpal?
Vybiham vcas! KdyZ je mi¢ nad domdci metou (HP).

c) BéZec na 1B, odpal do IF - po zemi - 0,1,2 outy

Méam nuceny postup!
Sprintuji na 2B, kde se mé budou snazit obranci vyautovat, Cili délam SLAJD!

OBPAL DO IF Jo28M!
Stalp NA LB

?5
/

%

d) BéZec na 1B, odpal do IF - do vzduchu - 0,1 out
Po odpalu si popobéhnu mezi 1B a 2B tak daleko, abych se v pfipadé chyceného odpalu stihl

vratit na 1B.
a) vnitfni pole chytne odpal do vzduchu — musim se vratit na 1B. Palkar je out.

b) vnitfni pole nechytne odpal do vzduchu — musim rychle pokracovat na 2B = slajd, popf. az

na 3B = slajd. Palkar je na 1B.

OBPAL DO IF o4 ouT
DO Uabfuc.w—- . 2
cwtce:gw L) i+ i,

’ f v
NECwicENY Dypal.  NABEH |
= SLAID Nij 2B o
—> AZNA Y T UEH

= |
[ T .
= B\

R g,
i
M- —2 %0
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e) BéZec na 1B, odpal do OF - po zemi - 0,1 out
Sprintuji — probiham 2. metu, a cilem je 3. meta!
Pozn: pfi odpalu na zadniho polare 9, se nesmim nechat trefit odpalem! (out)
ObPAL Yo 2w DO OF 9104
EIec 2 BA
B NA B2

f) BéZec na 1B, odpal do OF - do vzduchu - 0,1 out
Po odpalu si popobéhnu mezi 1B a 2B tak daleko, abych se v pfipadé chyceného odpalu stihl
vratit na 1B.

a) Zadni polaf chytne luft — musim se vratit na 1B. Palkar je out.
OPPAL bc; OF o

'(‘.M%%NV OBTAL
-7 REREC

aﬁsk_b Mm“
5 T A EH
A

iLTf

b) Zadni polaf nechytne luft — sprintuji na 3B, popf. HP.
O%®a L DO ol-"--l-.\.\‘F'l' OA our
NECWYCENY
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g) BéZec na 1B, odpal do IF - po zemi i do vzduchu - 2 outy
BéZim na maximum, vybiham jiz pti praletu mic¢e nad HP, cilem je 2B, event. 3B!

Slajdy!
V pripadé, Ze bude odpal chyceny, je to treti out a sména kondi. Kdyz naopak mic polafi

spadne, mam Sanci dobéhnout az na HP a budou body. Bézim na plno! Neni co ztratit!

OBPAL DO IF o 28M1
Stalp NA LB

Fs
P

%

h) BéZec na 1B, odpal do OF - po zemi, do vzduchu - 2 outy
BéZzim na maximum, vybiham jiz pfi praletu mic¢e nad HP, cilem je 2B, event. 3B, HP!
Slajdy!
V ptipadé, ze bude odpal chyceny, je to tfeti out a sména konci. Kdyz naopak mic polafi
spadne, mam Sanci dob&hnout az na HP a budou body. BéZim na plno! Neni co ztratit!
OBTAL Do OF %0 2ehi 2 OUTX .
\ L\.}IFT—‘:-‘BE-EEL
2N MAX.
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5. BEZEC NA 2. METE + 1. META NENi OBSAZENA

Neni nuceny postup!
Sleduji palkare — kam jde odpal?

i) BéZec na 2B, odpal IF na 4 (dvojka) - po zemi - 0,1,2 out
BéZim na maximum, vybiham jiz pfi priletu mic¢e nad HP, cilem je 3B, event. HP!
Slajdy!

OptAL be t'ﬁ '!,;‘a'cc

j) BéZec na 2B, odpal IF na 6 (spojka), event. 5 (treti metar) - 0,1 out
Vnitini polafi 5,6 se mé budou chtit autovat TECOVANIM. Idedlné se snaZim na sebe polafe
NALAKAT = PROVOKUIJI = kousek si vyb&hnu, upoutdm pozornost a vratim se zpét na 2B,

a tim dam ¢as palkafi, aby dobéhl na 1B.
Poté, co spojka 6 odhodi na 1B ( chce autovat palkare ), se vydam na 3B.

O¥PAL Do IF BESEC NA
’

NENUCENY PesTUT,
f

5 § MO
R — A==
N \

LN
LY,
W
2210
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k) BéZec na 2B, odpal do OF - po zemi - 0,1 out
Vybiham jiz pfi priletu mic¢e nad HP, usiluji o 3B a domaci metu HP!
Jestlize mic leti mezi 2 a 3. metu, nesmim se nechat trefit odpalem!

OBTAL BO OF To
RE3cc WA R

1) Bézec na 2B, odpal do OF - do vzduchu - 0,1 out
Kdyz je odpal do vzduchu, vratim se na metu a vybiham z mety aZ tehdy, kdyz se polar dotkne
mice, Ci jsem si jisty, Ze mic spadne na zem. Kdybych se nevratil a polaf luft chytil, musel bych
se vratit na 2B, a aZ pak vybéhnout. TudiZ bych 2x ménil smér a pfiSel bych o ¢as.

Kdyz vybéhnu aZ po chyceni odpalu v poli, na 3B se bez potizi dostanu.

ObPAL Do oF P ok
‘DO RBuCHU
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m) BéZec na 2B, odpal do IF na 1 (nadhoz), 4 (dvojka), 3 (prvni metar)
- 2 outy
Vybiham jiz pfi priletu mice nad HP, usiluji o 3B a domaci metu (HP)! Slajdy!
BéZzim na plno! Neni co ztratit!

OBPAL IF NA 4 34 ZOCF

IE§FC1J_

2E 2, HOE, =

NA P/

[ i

{ ,

i = 2
'7 o~y

n) BéZec na 2B, odpal do IF na 6 (spojka), event. 5 (treti metar) - 2 outy
| kdyZ jsou 2 outy, neplati pravidlo, Ze mam bézet hned, protoze bych mohl vbéhnout do
tecovaciho autu. Po¢kam, az vnitrni polaf odhodi na prvni metu (chce autovat palkare), pak
vybiham na 3B, pop¥. HP.

owvAL PO IF Zouly

7
5 PR T
"
s
P —
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o) BéZec na 2B, odpal do OF - po zemi i do vzduchu - 2 outy
Vybiham jiz pfi priletu mic¢e nad HP, usiluji o 3B a domaci metu (HP)!
BéZzim na plno! Neni co ztratit!

2 0uTyY
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6. BEZECNA 1.A 2. METE
Oba bé&ci maji NUCENY POSTUP!
BéZec z 1B se chce dostat na 2B, popf. na 3B
BeZec z 2B se chce dostat na 3B a domdaci metu (HP)
Sleduji palkare — kam jde odpal?
Vybihdm vcas! Kdyz je mi¢ nad domaci metou (HP).

p) BéZec na 1B, 2B, odpal do IF, po zemi - 0,1,2 out
BéZim na maximum, vybiham jiz pfi priletu mic¢e nad HP, cilem je 3B, event. HP!
Slajdy!
Ob’?AL. DO \F EE 2. ourf
e oS ep
SLAMDT -
(NS HEK!;y’ _ -
52;55;?’: =

NUCER -~ =
?D;g;’ i E

I
3

WM“

st ey

q) BéZec na 1B, 2B, odpal do IF - do vzduchu - 0,1 out
BéZec z 1B i 2B si vybéhne aZ tak daleko mezi mety, aby se v ptipadé chyceného odpalu do
vzduchu stihl vratit na metu, tj. 2-3 m od mety.
V ptipadé chyceného odpalu do vzduchu se rychle vrati na metu. KdyZ mi¢ spadne na zem,
tak sprintuje na dalsi metu se slajdem.

Je to situace, kdy palkaf bude pravdépodobné out po chyceni ze vzduchu, a chceme zachranit

béZce na metach. BéZec vybéhnuvsi z mety pfed chycenim z luftu je povinen se na metu
vratit ( pravidlo ). Pokud by obrana pfihodila mi¢ na metu a Slapla tuto metu dfive, nez se
béZec vrati, je béZec out. Zaroven ale mize mic obrané spadnout, a pak jsou bézci vystaveni
nuceném outu na nasledujici meté. Proto ten kratky nabéh.

OBPAL DO oA our
bb U}b‘-\(‘-/
N!-mz 18
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r) BéZec na 1B, 2B, odpal do IF - po zemi, do vzduchu - 2 outy
BéZzim na maximum, vybiham jiz pfi prliletu mice nad HP, cilem je 3B, event. HP!
Slajdy! Neni co ztratit!

ovwalL o \F
o 2eru 1 MO

J s
BES VE

s) BéZec na 1B, 2B, odpal do OF - po zemi - 0,1 out
BéZim na maximum, vybiham jiz pfi priletu mic¢e nad HP, cilem je 3B, event. HP!
Sleduji odpal, jde do zadniho pole — nabiham si obloukem na mety!

ODFAL Do OF oA
J \J'/ - :
BER{ VBiC N

BE2CU
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t) BéZec na 1B, 2B, odpal do OF - do vzduchu - 0,1 out
BéZec na 1B si nabéhne mezi 1B a 2B tak daleko, aby se pfi chyceni mice stihl vratit na 1B
dfiv, nez je tam dorucéen mi¢. BéZec na 2B se po odpalu vrati na 2. metu a vybiha z mety az
tehdy, kdyzZ se polaf dotkne mice, nebo si je bézec na 2B jisty, Ze mic spadne na zem. Kdyby
se nevratil a polaf luft chytil, musel by se vratit na 2B ( pravidlo ), a aZ pak vybéhnout, tudiz
by 2x ménil smér a pfiSel by o ¢as. Kdyz vybéhne béZec na 2B po chyceni odpalu v poli, na 3.
metu se bez potizi dostane.

Vysledkem je v ptipadé chyceni mice obsazena 1B, obsazena 3B, palkafr je out.

OrPAL O OF 0N 0T

Do UibucHa

r
x

V ptipadé nechyceného mice ze vzduchu béZec z 1B pokracuje tryskem na 2B, a popf. usiluje
0 3B. Hrozi nuceny out na 2. meté.

BéZec na 2B se po odpalu vrati na 2. metu a vybiha z mety azZ tehdy, kdyz se polar dotkne
mice, nebo si je béZec na 2B jisty, Ze mic spadne na zem. Usiluje o 3B a o domdci metu (HP).
Vysledkem je v pfipadé nechyceni mi¢e obsazena 1B, obsazend 2B ¢i 3B a bod.

OWALDO OF O e
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Strategie v Utoku a béhu po metach - uréeno pro hrace baseballu a softballu herni Grovné T-ball, Coachpitch

u) BéZec na 1B, 2B, odpal do OF - po zemi i do vzduchu - 2 outy
BéZzim na maximum, vybiham jiz pfi priletu mic¢e nad HP, cilem je 3B, event. HP!

OFT}ALJbO oF
BEZ1” USicHNI
WNED
Nucey Postut
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Strategie v Utoku a béhu po metach - uréeno pro hrace baseballu a softballu herni Urovné T-ball, Coachpitch

7. BEZEC NA 3. METE

BéZec na 3B je velmi cenny, protoze je ve skdrovaci pozici.

Nemad nuceny postup!

Sleduje palkare!

v) BéZec na 3B, odpal do IF - po zemi - 0,1 out
a) Kdyz je odpal blizko domaci mety ( tj. na nadhoz 1, prvni metar 3 a tfeti metar 5 stoji
blizko HP ), béZec z 3B vybiha, PROVOKUIE, a kdyZ na néj hraji, vraci se na 3B, aby nebyl
vyoutovan tecovacim autem. Tim pomadha palkafi dostat se na 1B.

b) Kdyz je odpal daleko od domaci mety ( tj. na dvojku 4, spojku 6, prvni metar 3 a treti
metar 5 stoji daleko od HP ), béZec 3B sprintuje dom( a slajd na HP.

Ouy
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Strategie v Utoku a béhu po metach - uréeno pro hrace baseballu a softballu herni Urovné T-ball, Coachpitch

w) BéZec na 3B, odpal do IF, do vzduchu - 0,1 out
BéZec na 3B cekd, zda polaf mic chyti.
a) Polaf mic chyti — palkar je out, béZec z(stava na 3B.
b) Polaf mic¢ nechyti — béZec z 3B sprintem na HP, slajd.

x) BéZec na 3B, odpal do IF - do vzduchu, po zemi - 2 outy
BéZim na maximum, vybiham jiz pfi priletu mice nad HP, cilem je HP! Neni co ztratit!

y) BéZec na 3B, odpal do OF - do vzduchu - 0,1 out
Kdyz je odpal do vzduchu, vratim se na metu a vybiham z mety aZ tehdy, kdyZ se polar dotkne
mice, Ci jsem si jisty, Ze mic spadne na zem. Kdybych se nevratil a polar luft chytil, musel bych
se vratit na 3B, a aZ pak vybéhnout, tudiz bych 2x ménil smér, a pfisel bych o ¢as.

Kdyz vybéhnu aZ po chyceni odpalu v poli, na HP se bez potiZi dostanu.

oA 0T

O»PA L Do oF
Do duc

mﬁ"qm“
§
!\= '
2
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Strategie v Utoku a béhu po metach - uréeno pro hrace baseballu a softballu herni Urovné T-ball, Coachpitch

z) BéZec na 3B, odpal do OF - po zemi, do vzduchu - 2 outy
Bézim na maximum, vybiham jiz pfi priletu mice nad HP, cilem je HP!

OBPAL Do OF,
BEZEC = B

Je-li béZec z 3B posledni bod ve sméné, bude se obrana snazit béZce outovat na domaci meté
(HP), tj. ptihoz na kecra. Proto musi béZec z 3B sprintovat maximalni rychlosti a slajdovat.
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Strategie v Utoku a béhu po metach - uréeno pro hrace baseballu a softballu herni drovné T-ball, Coachpitch

8. BEZEC NA 2. A 3. METE

Chci se dostat na domdci metu a zistat body!

Bézci na 2B, a 3B nemaji huceny postup.

aa) BéZec na 2B, 3B, odpal do IF - po zemi - 0, 1, 2 outy
BéZim na maximum, vybiham jiz pfi priletu mic¢e nad HP, cilem je 3B, event. HP!
Hraje se AGRESIVNI HRA! Sance vyvolat CHAOS V OBRANE a mdZou byt a7 2 body za cenu
jednoho outu.
Sprint a slajd! Pokud bude obrana hrat na out na domaci meté ( HP ), musi palkar vyuzit
situace, a sprintovat az na 2B.

0bTAL. DO zabéj
IF : 2B add 23k

LT N

| 3 o
bb) Bézec 2B, 3B, odpal do OF - do vzduchu - 0,1 out

Kdyz je odpal do vzduchu, vratim se na metu a vybiham z mety azZ tehdy, kdyz se polar dotkne

mice, ¢i jsem si jisty, Ze mic spadne na zem. Kdybych se nevratil a polar luft chytil, musel bych
se vratit na metu, a az pak vybéhnout. Tudiz bych 2x ménil smér a pfisel bych o ¢as.

Pokud polaf luft chytne, béZec z 3B na HP dobéhne. BéZec na 2B v pfipadé odpalu na zadniho
polafe 7 zvazi, zda to na 3B stihne, nema nuceny postup. Jestlize je odpal na 8, 9 sprintuje na
3B, a usiluje o HP.

OMAL DO OF oot

T DO vabLCHLL
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cc) BéZec na 2B, 3B, odpal do OF - do vzduchu - 2 outy

dd) Bézec 2B, 3B, odpal do OF - po zemi - 0,1,2 out
Bé
Bé

im na maximum, vybiham jiz pfi priletu mice nad HP, cilem je HP!

N< N<

im pro body!

9. BEZEC NA 1. METE A 3. METE

Bé&%ec na 1B md nuceny postup a fesi situace dle navodu kap. 4. BEZEC NA 1. METE
B&Zec na 3B nema nuceny postup a Fesi situace dle ndvodu kap. 7. BEZEC NA 3. METE
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